
 

 

Mon lac je l’aime… Je le protège ! 

Qu’est-ce qu’un lac ? 
Un lac est beaucoup plus qu’un trou rempli d’eau. 

C’est un milieu de vie complexe dont la qualité de l’eau dépend beaucoup de ce qui l’alimente et 

de ce qui l’entoure. 

Donc, la qualité de l’eau qui l’aliment, la végétation qui l’entoure, les modifications des berges, 

le déboisement et ce qu’on y jette ont tous un impact sur l’eau du lac. 

Il faut se rappeler que l’écosystème d’un lac a une capacité d’adaptation limitée face aux 

perturbations. 

 

Pour joindre l'association pour la préservation du lac Témiscamingue: 

 

Facebook.com/APLTEM                    apltem@outlook.com 
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