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Identification et délimitation des milieux humides du 
Québec méridional



Objectifs

1. Présenter les notions de base sur la nature et les types de 
milieux humides

2. 9ȄŀƳƛƴŜǊ ƭŜǎ ŦƻƴŘŜƳŜƴǘǎ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ 
et de la délimitation des milieux humides 

3. Donner quelques précisions sur la méthode de 
délimitation des milieux humides
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1 ςNotions de base 
concernant les milieux 
humides
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Définition de milieu humide

A. 
Une 
définition

5ŞŦƛƴƛǘƛƻƴ Řǳ ƳƛƴƛǎǘŝǊŜ Řǳ 5ŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘǳǊŀōƭŜΣ ŘŜ ƭΩ9ƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ 
et de la Lutte contre les changements climatiques :

ω«[Ŝǎ ƳƛƭƛŜǳȄ ƘǳƳƛŘŜǎ ǊŜƎǊƻǳǇŜƴǘ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǎƛǘŜǎ ǎŀǘǳǊŞǎ ŘΩŜŀǳ ƻǳ 
inondés pendant une période suffisamment longue pour influencer, 
dans la mesure où elles sont présentes, les composantes sol ou 
végétation». (Couillard et Grondin, 1986) 

Étang-Marais-Marécage-Tourbière
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[ΩŞǘŀƴƎ

B. 
Types de 
milieux 
humides

ω ;ǘŜƴŘǳŜ ŘΩŜŀǳ ƭƛōǊŜ

ω Avec ou sans lien avec le réseau 
hydrographique

ω aƻƛƴǎ ŘŜ н Ƴ ŘŜ ǇǊƻŦƻƴŘŜǳǊ ŘΩŜŀǳ Ŝƴ ŞǘŞ

ω Plantes submergées et flottantes ou 
émergentes occupant moins de 25 % 
de la superficie du milieu

LenticuleNénuphar

Myriophylle

Étang MarécageMarais

Milieux humides

Source : CIC, milieux humides de la CMQ
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[ΩŞǘŀƴƎ

B. 
Types de 
milieux 
humides

ω /Ŝ ǘȅǇŜ ŘŜ ƳƛƭƛŜǳ ƘǳƳƛŘŜ ƴΩŜȄƛǎǘŜ Ǉŀǎ
dans plusieurs juridictions en-dehors
du Québec

LenticuleNénuphar

Myriophylle
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[ΩŞǘŀƴƎ

B. 
Types de 
milieux 
humides

ω /Ŝ ǘȅǇŜ ŘŜ ƳƛƭƛŜǳ ƘǳƳƛŘŜ ƴΩŜȄƛǎǘŜ Ǉŀǎ
dans plusieurs juridictions en-dehors
du Québec

LenticuleNénuphar

Myriophylle
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Le marais

B. 
Types de 
milieux 
humides

ω Inondé en permanence ou presque

ω CƻǊǘŜǎ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴǎ Řǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŜŀǳ

ω Avec ou sans lien avec le 
réseau hydrographique

ω Végétation herbacée 
généralement émergente 

Scirpe, spartine, quenouille

Étang MarécageMarais

Milieux humides

Source : CIC, milieux humides de la CMQ

Limite 
supérieure du 

marais

riverain

Limite 
du 

marais 
isolé
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Le marais

B. 
Types de 
milieux 
humides

ω Arbres et arbustes peuvent être présents 
(moins de 25 % de la superficie du milieu)

ω Sol minéral ou organique

ω Type de milieu humide faisant consensus
hors du Québec

Scirpe, spartine, quenouille

Scirpe des marais

Scirpe à ceinture noire
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Le marécage

B. 
Types de 
milieux 
humides

ω Inondation ou saturation saisonnières

ω Avec ou sans lien avec le 
réseau hydrographique

ω Végétation ligneuse arbustive
ou arborescente

Saule, myrique, aulne

Peuplier baumier, 
frêne ou mélèze 

Étang MarécageMarais

Milieux humides

Source : CIC, milieux humides de la CMQ

Limite 
supérieure 
du marécage 
riverain

marécage 
isolé
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Le marécage

B. 
Types de 
milieux 
humides

ω Arbres et arbustes présents (plus de 25 % de la 
superficie du milieu) 

ω Sol minéral

Saules, myrique, 
aulne

Peuplier baumier, 
frêne, mélèze, EPN 
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La tourbière

B. 
Types de 
milieux 
humides

ω Terme générique décrivant tout type
de terrain recouvert de tourbe

ω tǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘΩŀŎŎǳƳǳƭŀǘƛƻƴ ƻǊƎŀƴƛǉǳŜ a prévalu sur les processus 
de décomposition et ŘΩƘǳƳƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ό!ǳ vǳŞōŜŎ Υ ол ŎƳύ 

ω Nappe perchée généralement près de la surface
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La tourbière

B. 
Types de 
milieux 
humides

ω Végétation ouverte (dominée par les éricacées, 
cypéracées,  sphaignes) 

ω Végétation boisée (ligneuse de plus de 4 m sur 
plus de 25 % de la superficie)

Tourbière 

« ouverte »

PessièreMélézin

Cédrière

Érablière rouge



14

La tourbière

B. 
Types de 
milieux 
humides

ω Végétation ouverte (dominée par les éricacées, 
cypéracées,  sphaignes) 

ω Végétation boisée (ligneuse de plus de 4 m sur 
plus de 25 % de la superficie)

Tourbière 

« ouverte »
Érablière rouge

TourbièreMarécage



2 ςIdentification et 
ŘŞƭƛƳƛǘŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƳƛƭƛŜǳ 
humide



Le guide (2014-2015)

Milieu humide Végétation hygrophyle

Sols hydromorphes

Indicateurs 
hydrologiques

Type de milieu humide 

C. 
[ΩŀǇǇǊƻŎƘŜ 
du guide
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La végétation hygrophyle

B. 
Éléments
-clés

Hygrophyle

ω tƭŀƴǘŜ ǉǳƛ ŎǊƻƞǘ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳ ƻǳ ǎǳǊ ǳƴ ǎǳōǎǘǊŀǘ ǉǳƛ ŜǎǘΣ ŀǳ 
moins périodiquement, en condition anaérobie en 
Ǌŀƛǎƻƴ ŘΩǳƴ ŜȄŎŝǎ ŘΩŜŀǳΦ /ƻƳǇǊŜƴŘ ƭŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎ ƻōƭƛƎŞŜǎ 
et facultatives des milieux humides.
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La végétation hygrophyle

B. 
Éléments
-clés

Statut de lôesp¯ceDescription

Obligée

Presque exclusivement 

restreinte aux milieux 

humides

Facultative humide
Généralement restreinte 

aux milieux humides

Facultative
Autant en milieu humide 

quôen milieu terrestre

Facultative terrestre
Généralement restreinte 

aux milieux terrestres

Terrestre

Presque exclusivement 

restreinte aux milieux 

terrestres

Milieux humides
Å Espèces 

indicatrices

Milieux terrestres
Å Espèces non 

indicatrices

ω Le classement adopté dans le Guide
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La végétation hygrophyle

Fiche de terrain:

ü Recouvrement des 

strates

ü Inventaire des 

espèces

ü Identification des 

espèces 

dominantes

ü Détermination du 

statut hydrique

Strate arborescente: 85%

PEB ς71%

PET ς29%

FACH

NI

FACH > NI = MH

Strate arbustive: 25%

AUR ς20 %

RUI ς20%

VIC ς10%

7 sp ς50%

Strate herbacée : 65%

THP ς55 %

MACA ς11%

ONSE ς30%

GAHI ς4%

FACH

NI

FACH

FACH

FACH

La méthode du 20/50 du Guide

B. 
Éléments
-clés
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Les sols hydromorphes

B. 
Éléments
-clés Les facteurs-ŎƭŞ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ƭΩƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎƻƭǎ 

hydromorphes sont la distribution des horizons, le 
contenu en matière organique, la texture, la perméabilité, 
le drainage et la couleur. 

« Matériel non-consolidé, naturellement présent à la 

surface de la terre et qui supporte, ou peut supporter, 
la végétation. » 
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Les sols hydromorphes

B. 
Éléments
-clés

argile

sable

aƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴ ǎƻƭ réductique
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Les sols hydromorphes

B. 
Éléments
-clés

aƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴ ǎƻƭ ǊŞŘƻȄƛǉǳŜ

Matrice ayant une couleur de gley

ωFluctuations de la nappe 
phréatique

ω9ƴǘǊŀƞƴŜ ƭΩƻȄȅŘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 
cations 

ω9ƴǘǊŀƞƴŜ ƭΩŀǇǇŀǊƛǘƛƻƴ ŘŜ 
mouchetures 


















